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Dossier de presse Club Elite Sarthe

Le Club Elite Sarthe est un dispositif créé en 2015 par le Comité
Départemental Olympique et Sportif de la Sarthe, en collaboration
avec le Conseil Départemental de la Sarthe. 

En tant que premier partenaire du sport en Sarthe et labellisé
«TERRE de JEUX 2024 », le Département a choisi de soutenir
financièrement le Club Elite Sarthe afin que les jeunes sportifs
puissent préparer leurs différentes échéances sportives dans les
meilleures conditions.

Ce dispositif regroupe les sportifs amateurs de haut niveau de la
Sarthe sélectionnés avec soin par la commission représentée par le
Conseil Départemental et les Elus du CDOS de la Sarthe. En 2024,
ce sont 38 sportifs de 15 disciplines différentes qui représentent
notre territoire. 

Présentation du Club Elite Sarthe



Pour faire partie du Club Elite Sarthe, il faut remplir
quelque conditions comme par exemple être sur liste

ministérielle, être licencié dans un club sarthois ou
encore être en équipe de France

Présentation du Club Elite Sarthe
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Au-delà d’une simple aide financière, le Club Elite Sarthe est une
structure d’appui et de mise en réseau vers le milieu médical et
paramédical permettant à ces jeunes d’être accompagnés dans un
parcours de soin et de réathlétisation lors d’une blessure. Il permet
aussi un soutien socio-professionnel et est également un moyen pour
ces jeunes sportifs de se rencontrer et de partager leurs expériences
communes.

Soutien financier

Soutien médical

Soutien socio-
professionnel



Les critères de sélection
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Pour faire partie du Club Elite Sarthe, il faut remplir des conditions

Etre sur liste
ministérielle

Etre sportif
amateur

Etre licencié dans un club
sarthois depuis 2 ans

Etre médaillé en
championnat de France

Etre membre de
l’équipe de France



La promotion 2024

Les actions engagées
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38 athlètes 
23 femmes  - 15 hommes 
15 sports représentés 
19 titres de Champion de France
Moyenne d’âge : 23 ans 

Cross 
Interventions dans les écoles 
Semaine Olympique et Paralympique
Tournée d’été 
Foire du Mans 
Noël du Mans FC 

          et bien d’autres 



Nos partenaires
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Nos partenaires

Prise en charge rapide du sportif 
Rendez-vous pour tous types de blessures du sportif 
Accompagnement de la rééducation et de la réathlétisation 
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François Fernandez - Médecin du Sport

Il est possible de demander un créneau d’urgence en cas de blessure
aiguë (créneaux spécifiques les lundis, mardis et mercredis)

Il est possible de faire un bilan médical annuel ou une surveillance
médicale réglementaire (45 minutes de consultation)

Pour joindre Monsieur Fernandez, appelez le secrétariat au
02.44.71.07.50 et précisez que vous faites partie du Club Elite Sarthe.
Vous pouvez aussi contacter directement le Club Elite pour faciliter les
prises de rendez-vous

Rendez-vous à l’hôpital du Mans



Nos partenaires

Prise en charge de séances de renforcement musculaire, d’endurance et
de mobilité
Consultations de rééducation post blessure, de prévention ou de
récupération
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Alexandre Bourgault - Kinésithérapeute

Consultations du lundi 8h30 au vendredi 13h

L’adresse du cabinet : 7 rue Léopold Gouloumès, 72470 Champagné

Pour joindre Monsieur Bourgault, appelez au 07.67.06.33.37 ou envoyez
un sms et précisez que vous faites partie du Club Elite Sarthe. 

Séance gratuite pour le sportif



Nos partenaires

Dossier de presse Club Elite Sarthe

Anthony Carreira - Podologue

Bilans podologiques et posturaux  : étude biomécanique et posturale
du corps / réalisation de semelles orthopédiques 
Etude des préférences motrices : connaitre les points forts et faibles
Analyse sportive et conseil de chaussage : étude de la foulée, de la
gestuelle spécifique, conseils de chaussage
Soins de pédicure et réflexologie plantaire : traitement des
problèmes cutanés, préparation des pieds à l’effort, massage de
réflexologie plantaire 

Consultations de 9h à 12h du lundi au vendredi et 14h à 20h (lundi et
mercredi), de 14h à 18h (mardi et vendredi), de 14h à 19h (jeudi)

L’adresse du cabinet : ZA du Bray, rue du Grand Prix 1906, 72320 Vibraye

Pour joindre Monsieur Carreira, appelez au 06.51.54.32.60 ou envoyez un
sms et précisez que vous faites partie du Club Elite Sarthe. Vous pouvez
aussi passer par Doctolib dans la rubrique CES

Séance gratuite pour le sportif



Nos partenaires

Spécialisé dans l’ostéopathie du sport et en suivi d’équipes de sportifs de
haut niveau 
Prise en charge rapide de séances d’ostéopathie
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Baptiste Timmerman - Osthéopathe

Consultations du lundi au vendredi

L’adresse du cabinet : 147 rue Nationale, 72000 Le Mans

Pour joindre Monsieur Timmerman, appelez au 06.44.69.84.09 et
précisez que vous faites partie du Club Elite Sarthe. Vous pouvez aussi
réserver directement sur Doctolib dans la rubrique CES

Séance gratuite pour le sportif



Nos partenaires

Centre spécialisé en massage bien être créé il y a 10 ans 
S’adapter à chaque client avec une prise en charge globale 
30 minutes de soin adapté aux besoins
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Camille Beaujean - Bien être pour tous 

Consultations du lundi au vendredi de 9h30 à 19h00 et le samedi de 9h30
à 16h00

L’adresse du cabinet : 2 avenue d’Haouza, 72000 Le Mans

Pour joindre Madame Beaujean, appelez au 06.08.87.36.94 et précisez
que vous faites partie du Club Elite Sarthe. Vous pouvez aussi envoyer un
mail à bienetrepourtous@gmail.com

Séance gratuite pour le sportif



Nos partenaires

Prise en charge sur-mesure dans une chambre de cryothérapie
Traitement par le froid qui vise à soulager la douleur, préparer le corps
avant un effort ou aider le corps à récupérer après un effort
La cryothérapie intervient sur la santé, le sport et le bien-être 
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Anthony Archenault - Cryothérapies Le Mans

Consultations du lundi au vendredi de 9h30 à 19h00 et le samedi de 9h30
à 13h00

L’adresse du cabinet : 4 avenue d’Haouza, 72000 Le Mans

Pour prendre rendez-vous, appelez le Club Elite au 06.03.28.52.14 qui se
chargera de prendre un rendez-vous directement auprès de Séverine

Séance gratuite pour le sportif



Nos partenaires

La préparation mentale est le levier qui permet à chaque personne de se
donner les moyens de réussir, de donner le meilleur de soi
Madame Rousseau conçoit un programme sur mesure pour vous
accompagner dans la réalisation de votre objectif

Forfait STARTER : Je découvre mon potentiel mental et mon profil 

Forfait FLOW : Je déploie mon potentiel 
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Véronique Rousseau - Coach Mentale

L’adresse du cabinet : 38 rue Arnold Dolmetsch, 72018 Le Mans

Pour prendre rendez-vous, envoyez un sms à Madame Rousseau ou
appelez au 06.86.14.42.68 en précisant que vous faites partie du Club
Elite Sarthe. Vous pouvez aussi envoyer un mail à rousseauver@gmail.com

Séance avec prix réduit pour le sportif



Nos partenaires

Tous nos partenariats sont exclusivement réservés aux athlètes du Club
Elite Sarthe de la promotion en cours. Pour chaque partenaire :

prévenir le Club Elite de la séance (ou faire une demande de prise
de rendez-vous)
communiquer sur ses propres réseaux suite à une séance (photo /
mention du partenaire)
porter la dotation fournie lors des évènements où les athlètes sont
conviés dans le cadre du Club Elite Sarthe 
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Les athlètes

Dossier de presse Club Elite Sarthe

Maëlie ABADIE - TUMBLING - 24 ans 

Championne de France par équipe 
Vice Championne du Monde par équipe 
Championne par équipe sénior French Cup

Nawa ADAME - Sport Adapté -  25 ans 

9ème Global Games (100m)
Championne de France (200m et 100m)

Elias BLAIS - Canoë-Kayak - 22 ans

3ème au Championnat du Monde sénior 
4ème Championnat du Monde U23



Les athlètes
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Arthur BRARD - Savate - 23 ans 

Vice Champion Fédéral
Champion de France Universitaire 

Candy BRIERE-VETILLARD - Tumbling - 21 ans 

Championne du Monde 
Médaille d’or en Coupe du Monde 
Vice Championne du Monde par équipe

Elijah BOURGUOIN - Natation - 17 ans 

2ème Championnat de France (50 brasse)
 4ème junior Championnat de France (200 brasse)
Vice Champion de France (100 brasse)



Les athlètes
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Frédéric CATTANEO - Tennis Fauteuil - 46 ans

Médaille de Bronze Jeux Paralympiques 2012
Finaliste Roland Garros 2013 et 2018

Yliana CHEVALIER - Roller - 17 ans

3ème Championnat de France (Marathon)
12ème Coupe d’Europe (en fond)
6ème Coupe de France (course à élimination)

Léa BRIERE-VETILLARD - Tumbling - 23 ans 

Championne de France par équipe 
10ème senior French Cup
8ème Championnat de France élite sénior



Les athlètes
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Juliette CORFDIR - Breakdance - 18 ans 

27ème mondiale IBE (Battle International
Breakdance)
2ème place Battle Européen 
Participation à 12 Battles en France et à
l’international

Léo DANIEL - Canoë-Kayak - 15 ans

Vice Champion de France UNSS
Champion régional C1
Vice Champion Régional K1

Jason DAVID - Sport Adapté - 35 ans 

Participation et podium (1500m) aux Global
Games 
Participation Championnat du Monde para
cross et Championnat de France para
athlétisme



Les athlètes

Dossier de presse Club Elite Sarthe

Lou-Anne DROUIN - Athlétisme - 20 ans 

Multiple Championne de France Saut à la
Perche

Maéna DROUIN - Athlétisme - 23 ans

2ème Championnat de France Espoir
10ème Championnat d’Europe U23
4ème Championnat de France Elite

Clémence DUCHESNE  - Tumbling - 14 ans 

Championne de France par équipe
7ème French Cup
4ème Championnat de France individuel



Les athlètes
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Staël GALONDE - Roller - 15 ans 

Champion de France sur Route et Piste
Sélection Coupe d’Europe 
Sélection Coupe de France

Gabin GILBERT - Karaté - 17 ans 

Champion Départemental junior
3ème Coupe de France cadet 
5ème Coupe de France junior

Kassandra GUAYS-STUTZ - Roller - 19 ans

Vice Championne de France (10 000m)
3ème Coupe de France (10km)
3ème Coupe de France (Marathon)



Les athlètes
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Loïs LAMARE - Roller - 17 ans 

3ème Championnat de France sur route 
3ème Championne de France indoor (vitesse)
Championne régionale (vitesse)

Arthur LEBEAUPIN - Roller - 18 ans 

2ème Championnat de France (100m et 15km)
4ème Championnat du Monde (1000m)
3ème classement général Coupe d’Europe

Coralie LEMAITRE - Roller - 18 ans 

8ème Coupe de France (vitesse)
4ème Interzone junior (indoor)
5ème Coupe de France (Marathon)



Les athlètes
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Eva LIVET - Karaté - 16 ans 

3ème Open International de Marseille
2ème Coupe de France junior
1ère Coupe de France cadette

Mathieu LOISEAU - Sport Adapté - 38 ans 

Champion Régional Cross long 
Champion de France 5000m (piste)
3ème Championnat de France Cross long 

Logan MENNESSIER - Karaté - 21 ans 

3ème Open International de Marseille 
1er Open International Luxembourg 
3ème Championnat de France espoir



Les athlètes
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Manon MORANCAIS - Tumbling - 23 ans

Championne de France individuelle élite sénior
3ème World Cup Beach
4ème World Cup Coimbra

Sarah NICOLLO - Karaté - 22 ans 

1ère Open de France 
Vice Championne de France espoir
3ème Open de France 

Thomas PEMARTIN - Karaté - 20 ans

3ème Open de France senior 
3ème Championnat de France senior 
3ème Open International



Les athlètes
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Florent PLAIRE - Roller - 18 ans 

Vice Champion de France (course à
éliminations)
5ème Coupe de France (Marathon)
9ème Championnat de France (général)

Maïwenn PREVOT - Tumbling - 20 ans

3ème Championnat de France individuel
Championne de France par équipe
Championne du Monde 17/21 ans

Ziad RICHARD - Taekwondo - 15 ans 

Vice Champion de France 
3ème de l’Open International de Belgique
1er Open de France et Coupe de France



Les athlètes
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Sarah ROGER - Roller - 17 ans

Vice Championne de France (indoor vitesse)
4ème Championnat d’Europe
3ème Coupe d’Europe (vitesse)

Maïa STRASSER - Handisport - 17 ans 

Championne de France U20 (60m et 200m)
5ème Championnat de France 100m
5ème Championnat de France 200m

Pauline TONNELIER - Tumbling - 26 ans 

Championne de France par équipe 
8ème Coupe du Monde 



Les athlètes
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Lucie TUMOINE - Tumbling - 21 ans 

Championne de France par équipe 
Championne du Monde par équipe

Joan VILAINE-BRIANT - Roller - 15 ans

2ème Championnat de France (en fond indoor)
2ème Championnat de France (120m)
3ème Championnat de France (3000m)

Lise VINET  - Canoë-Kayak - 30 ans 

Championne de France sprint, classique et
mass start
3ème Championnat d’Europe (classique)
Championne du Monde par équipe (sprint)



Les athlètes
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Fleur WEIJKAMP - Equitation - 17 ans 

Championne Coupe des Nations 
2ème Championnat de France 
Participation CHampionnat d’Europe

Emma WIBAUX - Tennis de Table - 13 ans

Vice Championne de France (double)
3ème Championnat de France benjamine
Participation WWT (compétition
internationale) U13 et U15



Remerciements

Camille PAILLARD

clubelite.sarthe@franceolympique.com

06.03.28.52.14
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Merci pour votre attention 
Des questions ? 


