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Journée Départementale du Sport Adapté : 2™ édition

VALIDES OU HANDICAPES, SPORTIFS AVANT TOUT It

Samedi 14 Juin 2008, I'hippodrome de Sablé sur Sart he se transformera en un

immense terrain de jeu.

Le CDSA 72 (Comité Départemental du Sport Adapté de la Sarthe), associé a la SASSA (Sport
Adapté Sablé Solesmes Asniéres) et aux 5 Conseillers Technique Fédéraux en emploi aidé, organise

eme

pour la 277 année consécutive la Journée Départementale du Sport Adapté  (Le sport adapté étant

I'équivalent du handisport pour les personnes atteintes de handicap mental).

Cette journée conviviale invite toutes les personnes atteintes de déficience intellectuelle et/ou de
trouble(s) psychique(s) stabilisé(s) du département a partager, dans la joie et la bonne humeur, aux
cbtés des bénévoles et professionnels du sport adapté et du sport « valide » une journée sous le
signe de l'activité physique et sportive.

Cette année le comité d’organisation propose une douzaine de stands sportifs (basket, foot, handball,
sarbacane, athlétisme, tir a I'arc, hockey sur gazon, pétanque, kin-ball, activités motrices, ultimate et
judo) tous encadrés par des entraineurs de la discipline de clubs dits « valides ». En fin d’aprés-midi
des rencontres de judo, de basket et de futsal (football en salle) seront I'occasion de démonstrations
opposant sportifs valides et sportifs handicapés spécialistes de I'activité. Et, pour cléturer la journée,

participants, encadrants, bénévoles et professionnels pourront se retrouver autour d’'un repas festif.

Cette manifestation est I'opportunité pour le CDSA 72 de mettre en lumiére certains
objectifs poursuivis au sein du département : d'une part, lutter contre I'isolement et la sédentarité des
personnes déficientes intellectuelles par la pratique d’une activité sportive et les encourager de fagon
ludique a s'initier et a pratiquer un sport, d’autre part, collaborer avec les clubs dits « valides » afin de
les sensibiliser au milieu du handicap et ainsi s'ouvrir a une démarche d'intégration. A linstar de
'année derniére nos partenaires sportifs du milieu « valide » ont répondu présents ; nous compterons
notamment la présence du Club des Archers de Chateau du Loir, le CITAS, le District de foot, le
Comité Départemental de Pétanque, le Comité Départemental de Judo et bien d’autres.
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Pour cette 2°™ édition le comité d’'organisation projette de rassembler 300 participants (plus de 200

participants I'année derniére) et une centaine de bénévoles.

« Sois sport, rejoins nous ! »...I'entrée est libre!



